


2024狄邦教育

英国插班研学营
营地时间：2024年01月27日-02月09日

面向学员：12-18岁（初一至高三）

营地地点：参营学员将于上海出发前往英国各校

报名时间：即日起至11月26日截止

报名费用：价格包含英国境内课程、食宿、活动费

用，往返英国机票、保险、签证。



行程参考

* 详细行程信息请参看各校详情或咨询招生老师，具体行程以实际出发为准。

01月27日

01月28日

01月29日-02月02日

02月03日-02月04日

02月05日-02月07日

02月08日

02月09日

抵达英国各校 Arrival Day

开营，体验英伦风光 Orientation / Experience Day

教学日 School Day

教学日 School Day

英国文化体验 Experience Day

结营，返程 Ceremony / Return Trip

抵达 Arrival in Shanghai



学员将依据各自的学术水平插班，与英国各校的同学一起学习、一起生活，通过自主探究和

团队合作，不仅能够巩固学科基础，还有助于增进跨文化理解，培养批判性思维，锻炼解决问题

的能力，激发创新潜力。

走进英伦学校全真课堂

体验英式素质教育精髓

感受英伦文化独特魅力

狄邦学校老师全程陪伴狄邦英国插班研学营是一次独特的教育之旅。它为学

生提供了难得的机会，让他们在14天内深入体验英国本土

学校的全真课堂，参加启发性的讨论和实践活动。



行程亮点

走进英伦学校全真课堂 
从基础学科到艺术、体育的英式教学，

锻炼思维能力，拓充全球视野。

与菁英伙伴跨文化交流
与当地同学结为“伙伴(buddy)”，从课
内到课外，培养跨文化理解和交流能
力，为未来异国求学与生活奠定良好

基础。

真实体验英式寄宿生活
学校寄宿(Boarding)使学生有机会跟
学校导师及当地小伙伴深入交流，参

与丰富多元的课后活动。

沉浸体验英伦文化魅力
参访知名高等学府，参观历史名胜和
博物馆，观看演出或艺术展览，充分
感受英国文化的独特魅力并深刻理解

其全球影响力。
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地处英国“伊甸园” | 戏剧工作坊 | 工学特色

Truro High School for Girls
类别 招生人数 招生年段 所在区域

寄宿制学校
女校

12人
（女生）

11-15岁2人，
16-18岁10人

康沃尔
Cornwall

英格兰西南
部



地处英国“伊甸园” | 戏剧工作坊 | 工学特色

Truro High School for Girls

Truro High School for Girls成立于 1880 年，地处康沃尔（Cornwall）城市中心，这里有美丽曲折的海岸线，有
苍翠掩映的山谷，有优越的气候条件，是全球旅游胜地。

作为英国西南部知名女子学校，Truro拥有悠久而光荣的传统，尤其是体育竞技、科学、技术、工程和数学方面，
一直是学校的传统优势课程。在2023年英国私立学校评估监督机构ISI对学校的评估报告中，学校的各个方面都
获得了最高评级卓越（Excellent）。



地处英国“伊甸园” | 戏剧工作坊 | 工学特色

Truro High School for Girls

参考课表

Time Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

08:45 点名时间

09:05 英语 法语 计算机科学 游戏时间 数学

10:05 休息时间

10:25 生物 物理 英语 拉丁语 历史

11:30 艺术 数学 法务 数学 西班牙语

12:30 午  餐

13:40 地理 戏剧 个人社会与健康 化学 物理

14:45 西班牙语 纺织 音乐 英语 古典文学

15:45 课外课



课外活动

【日常课后活动】
【英语工作坊】了解莎士比亚，探讨莎翁作品。
【绿色工程】与绿色能源获奖的工程师一起制作赛车并在赛道上驾驶。
【进阶数学】在益智工作坊中挑战数学爱好者的学习极限。
【食品科学】了解烹饪涉及的科学知识，在食品和营养工作坊实践新的实用技能。

【冬季研学特色项目】
【戏剧工作坊】与屡获殊荣的瓦莫斯剧院（Vamos）合作，在为期两天的时间内，参加实用有趣的面具戏
工作坊并进行戏剧表演，培养学生沟通能力和表现技巧。
【太空科学工作坊】利用半天时间前往康沃尔太空港，参加太空科学讲习班，并参访康沃尔的高科技公司。
【航天和卫星通讯工作坊】利用半天时间走进贡希利地球卫星站（Goonhilly Earth Satellite Station）的幕后，
了解其在全球通讯领域发挥的作用。

地处英国“伊甸园” | 戏剧工作坊 | 工学特色

Truro High School for Girls



地处英国“伊甸园” | 戏剧工作坊 | 工学特色

Truro High School for Girls

游览活动

【周中游览项目】
【牛津之旅】参访牛津大学，在学术专家的带领下游览伯德雷恩图书馆（Bodleian Library）和数个知名学院。
之后前往比斯特购物村（Bicester Shopping Village）。

【探访布伦海姆宫】前往丘吉尔的出生地，即布伦海姆宫（Blenheim Palace），这里是历代马尔伯勒公爵
（Duke of Marlborough）府邸，也是英国园林的经典之作，于1987年被列为世界文化遗产。

【周末游览项目】
【伦敦之旅】游览白金汉宫、议会大厦、伦敦眼等著名景点，并前往伦敦百年玩具店哈姆雷斯（Hamleys）和
著名百货公司哈罗德（Harrods）。

【探访莎士比亚故居】前往莎士比亚的故乡斯特拉特福（Stratford-upon-Avon），在河边漫步，品味传统英
式下午茶，感受文艺复兴时期戏剧的魅力。



【寄宿】
1. 在校期间，学员将与Truro学生共同居

住，有更多机会亲密沟通交流。
2. 请每位学生都如实告知健康情况，如

有药物相关需求须提前沟通。

【用餐】
1. 在校期间，校内三餐主要以英式为主，

也来自其他国家的美食。如学生有素
食等特殊饮食需求，学校可尽量满足。

2. 出游期间餐食均为热食。
3. 如学生有食物过敏史，请提前告知。

地处英国“伊甸园” | 戏剧工作坊 | 工学特色

Truro High School for Girls
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类别 招生人数 招生年龄 所在区域

寄宿制学校
男女混合校

25人
（男生）

11-15岁
15人；

16-18岁
10人

萨里郡
Surrey

英格兰东南部 圆方国际学校联盟 | 学术强校 | 国际化社区

Box Hill School



圆方国际学校联盟 | IB强校 | 国际化社区

Box Hill School

Box Hill School于1959年创立。创始人Roy McComish是世界知名的圆方国际学校联盟六大创始人之一，也是爱丁
堡公爵奖创立之初的领导者，曾获得爱丁堡公爵奖授予的最高荣誉。学校的主建筑由维多利亚时代建筑师约翰·诺
顿于1883年设计，仿都铎式和哥特式建筑，非常精美。

Box Hill School坐落于伦敦西南面的小镇米克蓝姆镇（Mickleham），招收11-18岁的学生，致力于培养学生具备
“IDEALS”的品质，即促进国际理解、民主、环境保护、冒险精神、领导力和服务意识。学校非常强调学生的全面
发展，是英国少有的在高中阶段同时提供A-level和IB课程的学校，尤其是IB学生成绩优异，备受国际关注，目前
在校学生中有三分之一的国际生。



参考课表

Week W1-Mon Tue Wed Thu Fri W2-Mon Tue Wed Thu Fri

08:35 数学 历史 英国文化 英语 数学 英国文化 地理 历史 设计 英国文化

09:30 英国文化 英语 科学 英国文化 地理 英国文化 音乐 科学
个人社会
与健康

戏剧

10:20 休息时间

10:40 英语 科学 计算机科学 数学 历史
导师时间
英语强化

计算机科学 英国文化 地理 地理

11:40 音乐
导师时间
英语强化

戏剧 科学 英语 科学 数学 英语 英国文化 体育

12:30 午 餐

13:45 艺术 数学 学科强化 设计 艺术 英语 历史 学科强化 数学 科学

14:35 体育 学科强化 学科强化 英国文化 英国文化 体育 学科强化 学科强化 英语 数学

15:30 体育 学科强化 学科强化 学科强化
导师时间
英语强化

体育 学科强化 学科强化 学科强化
导师时间
英语强化

16:25 放学时间

晚间
活动

运动 文化与艺术 披萨日 电影之夜 学院活动 文化与音乐 运动 结营仪式 - -

圆方国际学校联盟 | IB强校 | 国际化社区

Box Hill School



圆方国际学校联盟 | IB强校 | 国际化社区

Box Hill School

课外活动

【课外活动】
拓展课程：体育、艺术、文化；

制作披萨、电影之夜

【学院活动】
和Box Hill的学生一起，参与学院

之间的比赛（Inter-house 
Competition)，感受真正的英国

学校的学院传统。

周末安排

【游览Box Hill】抵达学校并休息后，学生可前往以学校名字命名的
Box Hill，喝上一杯热巧克力，眺望南北丘陵的美景。

【伦敦之旅】乘船游览泰晤士河两岸的名胜古迹，到访哈罗德百货公
司（Harrods）和骑士桥（Knightsbridge）。

【剑桥之旅】学员将有机会参观剑桥大学的知名学院，并在剑河
（River Cam）中划船，深入游览这座以大学闻名的城市。

【布莱顿（Brighton）之旅】Brighton以其密布鹅卵石的海滩而著称，
学员可以在这里购物，并体验英式烤肉。



圆方国际学校联盟 | IB强校 | 国际化社区

Box Hill School

【寄宿】
1. 宿舍内设施完备，十分舒适，男生宿舍最多4人一间。
2. 请每位学生都如实告知健康情况，如有药物相关需求须提前沟通。

【用餐】
1. 在校期间，将与当地学生一起在优美的环境中享用三餐。
2. 出游期间餐食均为热食。
3. 如学生有食物过敏史，请提前告知。



报名咨询
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